
USO CORRECTO DEL TAPABOCAS
CONVENCIONAL 

1
Antes de tocar el tapabocas, lávese las 
manos con un desinfectante a base de 
alcohol o con agua y jabón.

2
Inspeccione el tapabocas para ver si tiene 
rasgaduras o agujeros.

3
 Oriente hacia arriba la parte superior 
(donde se encuentra la tira de metal).Ten en 
cuenta que la parte superior tiene un borde 
exible, pero rígido, que puede moldear 
alrededor de su nariz para que el tapabocas 
quede lo más cerca posible de su piel. 4

 Asegúrese de orientar hacia afuera el 
lado correcto del tapabocas (el lado 
coloreado).

Tira de metal
exible

Lado de color
 por fuera
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5
Tire hacia abajo de la parte inferior del 
tapabocas para que le cubra la boca y la 
barbilla.

Cubriendo hasta 
la barbilla



6
Postura 
correcta de 
acuerdo al tipo 

7
Quítate el tapabocas con mucho cuidado. 
Quítatelo solamente tocando los bordes, las 
correas, los lazos, las ataduras o las bandas. 
No toques la parte frontal, ya que podría 
estar contaminada.

8  Deseche el tapabocas en un contenedor 
cerrado inmediatamente después de su 
uso.

9
 Lávese las manos después de tocar o 
desechar el tapabocas. Use un 
desinfectante a base de alcohol o 
láveselas con agua y jabón.
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