RECOMENDACIONES AN

 cEeneratss RS
Ciencia médica y calidad humana

al senwicie de la vida
En la calle Al llegar a casa
Mantenga el uso del tapabocas en todo Retirese los zapatos, déjelos en la puerta y luego

momento. desinfectelos.
Quitese la ropa y depositela en una bolsa, no en
el mismo lugar que la ropa del resto de los
miembros de su hogar.

recuerde lavarse las manos después de
estar en contacto con este servicio.

Si debe usar el transporte publico, (ﬁa

Evite el saludo de besos, manos o contacto Retire el tapabocas, quiteselo solamente
fisico. tocando los bordes, las correas, los lazos, las
................................................................................................. ataduras o las bandas. No toques la parte

Evite tocar sus ojos nariz o boca antes de frontal, ya que podria estar contaminada.
lavarte las manos.

Mantenga el distanciamiento fisico con las
demads personas.

De ser posible, tome un bafno antes de tener
contacto con el resto de los miembros de su
hogar.

Si presenta sintomas relacionados con COVID-
19, comuniquese asu EPSo alalinea 123.

iEntre todos nos cuidamos!
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